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1. MEMORIA DESCRITIVA

Refere-se a presente meméria descritiva ao Plano de Seguranca e Satde (PSS) da empreitada: “REABILITACAO
DO C.M 1439”.

O PSS é um documento dinamico, em permanente atualizacao, sujeito a adaptagdo das varias situagbes que se

forem verificando, sejam estas por alteragao do projeto, dos métodos ou processos construtivos, ou por se verificar que nao
se contemplaram todas as situagdes de risco previstas. E da responsabilidade da entidade executante, desenvolvé-lo e

especifica-lo durante a fase de execugao da obra - n.2 3 do art. 5.2 do DL 273/2003 de 29 de outubro.

E da responsabilidade da entidade executante, desenvolvé-lo e especifici-lo durante a fase de execucao da
obra, até a rececao proviséria - n.° 3 do art. 5.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

1.1. DEFINI(;;\O DE OBJECTIVOS

A crescente consciencializacdo das nefastas consequéncias sociais e econémicas dos acidentes e das doencas
profissionais, resultantes da exposigao dos trabalhadores a situagdes de risco inerentes ao exercicio da atividade profissional,

levou a que fossem criados os Principios Gerais da Prevengdo, que promovem a Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho.
Principios Geraijs da Prevencao
- Eliminar o risco;
- Avaliar os riscos;
- Combater os riscos na origem;
- Adaptar o trabalho ao homem;
- Atender ao estado da evolucio técnica;
- Organizar o trabalho;
- Dar prioridade a protecao coletiva face a individual;

- Informar e Formar.

Este Plano, pretende estabelecer um conjunto de medidas e procedimentos a implementar durante a execugao dos
trabalhos, de modo a: identificar os possiveis fatores de risco, a controld-los, a minimizar os indices de sinistralidade laboral e
0s custos socioeconémicos derivados dos acidentes.

Para que este documento tenha um aproveitamento como elemento formativo/informativo, podera ser

copiado para distribuicao, e devera existir em obra.
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1.2.COMUNICACAO PREVIA

Quando for previsivel para a execugdo da obra:

Prazo de execucao superior a 30 dias e, em qualquer momento, a

utilizagdo em simultaneo de mais de 20 trabalhadores

ou

Um total de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores,

o dono da obra deve comunicar a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condicoes de

Trabalho, de modo a dar a conhecer o inicio dos trabalhos. Serve ainda para identificar os intervenientes no processo
construtivo, as datas de inicio e fim dos trabalhos, o prazo de execugdo da obra, entre outros aspetos.

Para dar cumprimento aos requisitos referidos no artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro, a
informacao relativa a execucao da Comunicacao Prévia, devera ser fornecida pela entidade executante ao dono da
obra com uma antecedéncia de 10 dias qteis, antes de se iniciarem os trabalhos.

A cépia da Comunicacao Prévia deverd ser afixada permanentemente no estaleiro de apoio, em local visivel,

assim como as suas atualizagoes.

A entidade executante devera comunicar ao dono da obra (CMM), com uma antecedéncia mensal, qualquer

alteragdo ao contetGido dos campos que lhe dizem respeito.
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1.3.LEGISLACAO E NORMAS APLICAVEIS

1.3.1.  ENQUADRAMENTO LEGAL DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (SST)

Portaria n2 71/2015, de 10 de margo - Aprova o modelo de ficha de aptiddo de exame de saide;

Portaria n® 275/2010, de 19 de maio - Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizagdo de Servigos de
SST;

Lei n.2 28/2016, de 23 de agosto - Procede a quinta alteragao a Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, dando nova
redagdo ao artigo 16.2;

Decreto-Lei n? 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteragdo da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, que aprova
o regime juridico da promogdo da seguranga e salde no trabalho, alterada pelas Leis n.%s 42/2012, de 28 de
agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro;

Declaracao de Retificagdo n? 20/2014, de 27 de margo - Retifica a Lei n? 3/2014, de 28 de janeiro;

Lei n2 3/2014, de 28 de janeiro - Procede a segunda alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, que aprova
o regime juridico da promogao da seguranga e salde no trabalho, e a segunda alteragdo ao Decreto-Lei n.2
116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 93/103/CE, do Conselho, de 23

de novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de satide no trabalho a bordo dos navios de pesca;

Lei n? 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e Saide no Trabalho -
Regulamenta o Regime juridico da promogdo e prevengao da seguranga e satde no trabalho, de acordo com o
previsto no art.2 2842 da Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro;

Lei n? 7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art.2 2812 a 2842 - Estabelece os principios gerais em
matéria de seguranga e satde no trabalho;

.3.2. ESTATISTICA DA SINISTRALIDADE LABORAL

Decreto-Lei n2 106/2017, de 29 de agosto - Regula a informagao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas
profissionais). Revoga o Decreto-Lei N.2 362/93 de 15 de outubro, mas apenas na parte relativa ao regime da
informagao estatistica sobre acidentes de trabalho cuja responsabilidade pela reparagao tenha sido transferida para
um segurador.

Portaria n2 137/94, de 8 de margo - Aprova os modelos de participagdo e mapas relativos a acidentes de trabalho;

Decreto-Lei n? 362/93, de 15 de outubro - Regula a informagéo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas
profissionais.

.3.3. ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Portaria n.2 22/2018, de 18 de janeiro - Procede a atualizagdo anual das pensoes de acidentes de trabalho e revoga
a Portaria n.2 97/2017 de 7 de margo;

Decreto-Lei n.2 107/2015, de 16 de junho - Suspende o regime de atualizagdo anual do valor das pensdes por
incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.2 do Decreto-Lei
n.2 142/99, de 30 de abril, alterado pelos Decretos-Leis n% 382 -A/99, de 22 de setembro, e 185/2007, de 10 de
maio - vigora de 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2015 - e revoga a Portaria n.2 378-C/2013, de 31 de
dezembro;

Portaria n.2 378-C/2013, de 31 de dezembro - Procede a atualizagdo anual das pensoes de acidentes de trabalho e
revoga a portaria n.2 338/2013, de 21 de novembro;

Portaria n2 338/2013, de 21 de novembro - Procede a atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho e
revoga a Portaria n.2 122/2012, de 3 de maio;

Portaria n2 122/2012, de 3 de maio - Procede a atualizagdo anual das pensées de acidentes de trabalho, para o
ano de 2012;

Portaria n? 256/2011, de 5 de julho - (Aprova a parte uniforme das condigbes gerais da apélice de seguro
obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condigoes
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especiais de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condigoes
especiais uniformes);

Lei n2 98/2009, de 4 de setembro - (Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas
profissionais).

Lei n? 7/2009, de 12 de fevereiro - Cddigo do Trabalho — art.2 2832 e 2842 - Prevé o direito a reparagdo de
acidentes de trabalho e de doengas profissionais;

Decreto Regulamentar n2 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n? 76/2007, de 17 de julho
(Indice Codificado das doengas profissionais);

Decreto-Lei n? 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n? 382-A/99, de 22 de setembro - Regulamenta
o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes;

Decreto-Lei n2 2/82, de 5 de janeiro - Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos os casos de doenca
profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais;

3.4. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Regulamento (UE) 2016/425, do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de margo de 2016 (Revoga a Diretiva
89/686/CEE do Conselho de 21 de dezembro, relativo aos equipamentos de protegao individual);

Lei n.2 113/99, de 3 de agosto - Procede a alteragdao do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de outubro,
relativo & protecao da seguranga e da salde dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegao
individual;

Portaria n2 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n2 109/96, de 10 de abril e Portaria n? 695/97, de
19 de agosto - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salide e seguranca aplicaveis aos equipamentos de
protecao individual;

Portaria n2 988/93, de 6 de outubro - Estabelece as prescrigdes minimas de seguranca e de salde dos trabalhadores
na utilizagdo de Equipamento de Protecgao Individual, previstas no Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de outubro;

Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de outubro - Prescrigdes Minimas de Seguranga e Salde para a utilizagao pelos
trabalhadores de equipamento de protecgao individual no trabalho;

Decreto-Lei n? 128/93, de 22 de margo alterado pelo Decreto-Lei n 139/95, de 14 de junho, e pelo Decreto-Lei
n2 374/98, de 24 de novembro, prescrigdes minimas de seguranga a que devem obedecer.

.3.5. MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Lei n.2 113/99, de 3 de agosto - Procede a alteragao do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de setembro,
relativo a protegdo da seguranca e da satde dos trabalhadores na movimentacao manual de cargas;

Decreto-Lei n? 330/93, de 25 de setembro - Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e de sadde na
movimentagdo manual de cargas.

.3.6.  EQUIPAMENTO DOTADO DE VISOR

Lei n.2 113/99, de 3 de agosto - Procede a alteracdo do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 349/93, de 1 de outubro,
relativo a protegdo dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos dotados de visor;

Decreto-Lei n2 349/93, de 1 de outubro - Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e de satde respeitantes
ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Portaria n? 989/93, de 6 de outubro - Estabelece as normas técnicas de execugdo das prescrigdes minimas de
seguranga e de salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor previstas no Decreto-Lei n®
349/93, de 1 de outubro.

.3.7. EQUIPAMENTO DE TRABALHO

Decreto-Lei n2 221/2006, de 8 de novembro - Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de
equipamento para utilizagao no exterior;
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Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e de satde para a

utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

.3.8.  SEGURANCA MAQUINAS NOVAS

Decreto-Lei n.2 75/2011, de 20 de junho - Procede a alteragdo dos artigos 3.2, 4.2, 12.2, 14.2 e 19.2 do Decreto-Lei
n.2 03/2008, de 24 de junho, estabelecendo os requisitos essenciais de protecao ambiental aplicaveis a colocacao
no mercado e a entrada em servigo das maquinas de aplicagao de pesticidas;

Decreto-Lei n2 103/2008, de 24 de junho - Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em
servigco das maquinas e respetivos acessérios.

.3.9.  SEGURANCA MAQUINAS USADAS

Portaria n2 172/2000, de 23 de margo - Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam
especial perigosidade;

Decreto-Lei n2 214/95, de 18 de agosto - Estabelece as condigdes de utilizagao e comercializagao de maquinas
usadas, visando a protecao da salde e seguranca dos utilizadores e de terceiros.

.3.10. SINALIZACAO DE SEGURANCA

Portaria n? 178/2015, de 15 de junho - Procede a primeira alteragao a Portaria n2 1456-A/95, de 11 de dezembro
que regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e salde no
trabalho;

Decreto-Lei n? 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteragdo do Decreto-Lei n2 141/95, de 14 de junho, que
estabelece as prescrigbes minimas para a sinalizacao de seguranca e de sadde no trabalho, alterado pela Lei n.2
113/99, de 3 de agosto;

Portaria n? 1456-A/95, de 11 de dezembro - Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagao e utilizagdo da
sinalizagdo de seguranga e de satide no trabalho, previstas no Decreto-Lei n2 141/95, de 14 de junho;

Decreto-Lei n2 141/95, de 14 de junho - Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagao de seguranga e de
salide no trabalho.

.3.11. CONSTRUCAO CIVIL

Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagao e coordenagao
para promover a seguranga, higiene e salide no trabalho em estaleiros da construgdo e transpoe para a ordem
juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e satde no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis;

Portaria n2 101/1996, de 3 de abril - Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e de satide nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou méveis;

Decreto n? 46427/1965, de 10 de julho - Aprova o regulamento de Instalagbes Sociais Provisérias destinadas a
pessoal empregado nas obras;

Decreto n2 41821/58, de 11 de agosto - Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da construgao civil.

.3.12. RUIDO

Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de setembro — Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e de salide em
matéria de exposigao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

.3.13. VIBRACOES

Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro — Regulamenta as prescrigdes minimas de protegdo da salde e
seguranca dos trabalhadores em caso de exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragdes).
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1.4.ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA
A definir pela entidade executante.

O organograma funcional da empreitada devera definir a estrutura da entidade executante, referenciando todas as

chefias, incluindo a organizagao explicita sobre meios humanos a afetarem a seguranga e satde.

As atualizagbes que, eventualmente se tornem necessarias durante a execugdo dos trabalhos, deverao ser

comunicadas ao dono da obra (CMM).

1.5.HORARIO DE TRABALHO

A definir pela entidade executante.

1.6.SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

E obrigatério, por parte da entidade executante, apresentar documentos que comprovem a existéncia de

seguro de acidentes de trabalho, relativo a todos os trabalhadores intervenientes da obra.

2. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

2.1.CARACTERISTICAS GERAIS

A intervengao tem como objetivo a melhoria das condigbes de circulagao e seguranca rodovidria e pedonal, através da
reabilitagdo do pavimento existente e de trabalhos complementares de infraestruturas associadas. As principais agoes

incluem:

- Remogao do pavimento atual na faixa de rodagem e infraestruturas complementares;
- Intervengao na rede de drenagem de pluviais;
- Execucao de pavimento rodovidrio e infraestruturas complementares;

- Marcas rodovidrias e colocagao de sinalizagao vertical.

2.2.PLANO DE TRABALHOS

A entidade executante da empreitada, apresentard um Plano de Trabalhos e correspondente Cronograma de
Mao-de-Obra, baseado nas quantidades de trabalho do Caderno de Encargos, apresentando simultaneamente o faseamento
previsto para cada atividade e correspondente Plano de Mao de Obra com a carga de pessoal afeto aos periodos de

execucao mensais e acumulados por forma a controlar as atividades criticas a nivel de sinistralidade.

Serd ainda apresentado um Plano de Estaleiro e Equipamento para a aprovagao pela Fiscalizagdo em fase de obra
e que contemplard todas as condicionantes previstas no PSS, bem como o planeamento de seguranca e satide a implementar

em obra.
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2.3.LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Segundo o artigo 7.2 do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, sem prejuizo de outros que a entidade
executante venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos

especiais para a seguranca e satide dos trabalhadores, o risco decorrente do seguinte trabalho:

TAREFAS RISCOS AVALIAGAO DO RISCO

TRABALHOS EFECTUADOS PERTO DE VIAS

. - Atropelamento Alto
RODOVIARIAS QUE SE ENCONTRAM EM UTILIZACAO

3. ACOES PARA PREVENCAO DE RISCOS

3.1.CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O condicionalismo do local e que de algum modo pode interferir com os trabalhos a desenvolver é o facto de
existirem vias rodovidrias associadas que se encontram em funcionamento o que podera interferir com a execucao dos
trabalhos. Por forma, a minimizar os constrangimentos durante a realizacao da empreitada o adjudicatario deve planear a

execucao por fases, para além da implementacao de um plano de sinalizagao temporario.

3.2.PLANO DE SINALIZACAO

De acordo com o Decreto-Lei n.2 22-A/98, de 1 de outubro, alterado pelo Decreto Regulamentar n.2 41/2002, de
20 de marco e segundo o Manual de Sinalizagdo Tempordria, devera implementar-se sinalizacdo que promova a
seguranca na circulacao das vias contiguas a zona de trabalhos.

Devera ter disponivel em stock, sinalizacao que permita salvaguardar situagdes de emergéncia, como cortes
de estrada, acidente ou mesmo destruicao da sinalizacao pelo trafego.

Na zona de trabalhos, devera ser mantida uma via de acesso desimpedida, para garantir um caminho de fuga ou de
socorro.

Todos os veiculos e trabalhadores que operem na zona de intervengdo da obra, deverdo estar devidamente
sinalizados.

Os equipamentos e materiais deverdo estar posicionados de modo que ndo obstruam (ou obstruam o minimo
possivel) o transito, assim como a visibilidade deste.

3.3.PLANO DE PROTECAO COLETIVA

® O principio de prevencao geral determina que se deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva, visando a
redugao de riscos profissionais, relativamente as medidas de protecao individual.

® Deve proceder-se ao levantamento de todas as infraestruturas e, solicitar as entidades exploradoras o seu desvio, caso
se encontrem na zona de influéncia da escavacao.

® As zonas de trabalho devem estar limpas e arrumadas, livres de obstaculos.

® No caso de surgir um cabo elétrico ou uma conduta nao assinalados nas plantas, os trabalhos devem ser suspensos de
imediato, até a chegada de um responsavel pelo dono de obra.

® Deve ser elaborado um PLANO DE SINALIZACAO que inclua a sinalizagio de seguranca e a sinalizagao temporéria de
obras e obstaculos na proximidade da obra.

® Deve ser colocada, nas proximidades do arruamento urbano sujeito a intervencgao, sinalizagdo rodovidria de modo a
alertar para a movimentagao de viaturas pesadas.

® Todos os veiculos pesados deverao ter equipamento aclstico e luminoso.

® Todas as escavagoes deverdo estar bem assinaladas e protegidas.
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®= Definir caminhos de circulagdo pedonal e de veiculos.

= Sempre que necessdrio, serdo executadas passadeiras para pedes, com materiais resistentes, com protegoes laterais e
rodapés.

® Junto aos camies, nas operagoes de carga, nao serd permitida a permanéncia ou passagem de pessoas.

® Os trabalhadores devem comunicar ao encarregado, as situagbes de trabalho que ndo promovam condigoes de
seguranca.

® Quando o risco ndo é eliminado, nem reduzido, pela aplicacdo da protecao coletiva, devera ser complementada com
protegdo individual.

3.4.PLANO DE PROTECAO INDIVIDUAL

O recurso a protegao individual como elemento de seguranga, s6 devera ser feito quando aquela se destinar a controlar
riscos remanescentes ou residuais da implementagdo das medidas de prevencao coletiva.

A distribuicdo e controlo do uso da protecao individual sio da responsabilidade da entidade executante. Aos
trabalhadores incumbe aceitar o uso dessa protegao, respeitar as instrugoes de utilizagdo e denunciar todas as anomalias ou
defeitos que detete. Os equipamentos de protegdo individual (EPI) devem-se encontrar limpos e em condigées perfeitas de
utilizacdo, devendo existir permanentemente em obra um stock minimo, de modo a satisfazer de imediato, qualquer
necessidade. Aquando da distribuicao dos EPI deverao ser transmitidas aos trabalhadores as instrugdes necessarias para o seu
correto uso, cabendo a estes respeitar as instrugoes de utilizagdo e participar as anomalias ou defeitos que eventualmente
possam surgir, assinando uma declaragao de entrega.

Devera _existir registo de distribuicdo, individualizada, com nome, assinatura do utilizador e respetiva data de
entrega. Este registo devera ser atualizado (ver Anexo — Registo de distribuicao de EPI’s).

Na definicao dos equipamentos de protecao individual, distinguem-se:
- EPI de uso permanente
- EPI de uso tempordrio

Os primeiros destinam-se a serem usados durante a permanéncia de qualquer trabalhador em obra, os segundos serao
utilizados dependendo do tipo de tarefa a desempenhar.

A selegdo deverd considerar os seguintes fatores:

- Caracteristicas do trabalhador;

- Duracao dos EPI;

- Gravidade do risco;

- Frequéncia da exposicao ao risco;

- Caracteristicas do posto de trabalho;

- Compatibilidade entre EPI a serem utilizados simultaneamente.

- PROTECAO DO APARELHO AUDITIVO

Muitos dos trabalhos na construgdo sao efetuados com recurso a maquinas e decorrem varios trabalhos em simultaneo,
pelo que os niveis sonoros sdéo normalmente superiores aos valores maximos, pela lei (max=85 dB(A)).

Os protetores auriculares destinam-se a proteger o aparelho auditivo de ruidos, atenuando-os. E importante manter este
equipamento em boas condigbes de higiene, dado que a sujidade nos protetores pode provocar infegdes no ouvido externo
médio (otites).

- PROTECAO DO APARELHO RESPIRATORIO

A via respiratoria, € a mais rapida e direta via, de entrada no organismo.
As mascaras filtrantes, utilizam-se para filtrar o ar, existente em atmosferas poluidas, necessario a respiragdo.

- PROTECAO DAS MAOS

As maos sdo a parte do corpo que mais lesdes registam em acidentes de trabalho, quer seja a manipular objetos,
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materiais ou ferramentas. O equipamento de protegdo das maos € as luvas. Existem luvas de diversos materiais, consoante os
riscos que pretendem proteger. Em obras de construcao civil é aconselhdvel o uso de luvas em couro, para protegao
mecanica e térmica ou nitrilo e poliuretano quando se pretende protecao mecanica.

As luvas devem ostentar as seguintes marcagoes:

- Marca CE;

- Ndmero da norma;

- Identificacdo do fabricante;

- O modelo (denominacao do fabricante);

- Tamanho;

- Pictogramas associados aos riscos que protegem e respetivo nivel de desempenho.

As embalagens devem ostentar as seguintes marcagoes:
- Nome e morada do fabricante;

- Marca CE;

- Ndmero da norma;

- Frase: “S6 para riscos minimos” quando aplicavel;

- O modelo (denominacéo do fabricante);

- Periodo de validade.

- PROTECAO DOS PES

O perigo que da origem a mais acidentes com lesoes nos pés é a queda de objetos em manipulagao. O calgado de
seguranca tem como elementos de protegdo a biqueira de ago e a palmilha de aco.

O calcado de protegao nao deve ser pesado porque se torna desconfortvel e deve permitir uma ventilagdo adequada a
fim de evitar a transpiracao excessiva dos pés.

A bota protege o pé e a parte da perna ao nivel do artelho.

O calgado de protegao deverd ostentar as seguintes marcagoes:
- Marca CE;

- Ndmero da norma europeia;

- Identificacdo do fabricante;

- O modelo (denominacao do fabricante);

- Simbolos adicionais.

3.5.PLANO DE UTILIZACAO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA

Devem-se identificar os equipamentos utilizados em obra e o seu nimero. O controlo devera ser feito previamente a
entrada em obra, periodicamente no decurso da obra e extraordinariamente, isto é, sempre que se justifique.

O responsavel pelo controlo dos equipamentos devera manter atualizado um arquivo com todas as Fichas de Controlo e
Manutencao, devidamente preenchidas e organizadas.

3.6.PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Neste plano regista-se de modo sistematizado a informagao necessaria e suficiente, relativa a potenciais riscos envolvidos
na execugdo de cada operagao, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de protecao adequadas.

Devem-se apresentar Fichas de Riscos, relacionadas com as variadas tarefas, equipamentos e profissoes.

Devera haver registos de monitorizagdo e prevengao.

3.7.PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Este plano pretende dar resposta a exigéncia da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho, bem como
da Lei n.2 35/2004, de 29 de julho, que determina a obrigacdo da entidade empregadora em assegurar a vigilancia
adequada da satde dos trabalhadores em funcao dos riscos a que estao expostos, verificando a aptidao fisica e psiquica do
trabalhador para o exercicio da sua profissao.

Deverd prever-se a vigilancia com inclusao de exames:

- de admissao (alinea a) do n.2 2 do art.2 245.2 da Lei n.2 35/2004, de 29 de julho);
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- periodicamente (alinea b) do n.2 2 do art.2 245.2 da Lei n.2 35/2004, de 29 de julho);
- ocasionalmente (alinea c) do n.2 2 do art.2 245.2 da Lei n.2 35/2004, de 29 de julho).

As fichas de aptidao dos trabalhadores deverao constar no plano de seguranca e saiide para a execucao da obra.

3.8. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iINDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente® dever-se-4 comunicar ao responsavel direto, a seguradora (participagdo) e as
autoridades — ACT, no caso de acidente grave, acidente com auséncia superior ou igual a 3 dias ou morte. Dever-se-a
efetuar um inquérito, registando-se todas as informagbes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Para avaliar o desempenho de uma empreitada em termos de seguranga e satide durante a fase de execugao, dever-se-
o registar dados necessarios para determinar os principais indices de sinistralidade, nomeadamente o de incidéncia, o de
frequéncia, o de gravidade e o de duracdo. Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise periédica, procurando
determinaras as causas dos acidentes ocorridos e melhorar as medidas de prevengdo adotadas, visando eliminar ou evitar
potenciais riscos.

> ACIDENTE: acontecimento nao planeado que resulta em lesdo, dano ou perda de propriedade.

ACIDENTE DE TRABALHO: é o acidente que se verifica no local e tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdao corporal, perturbacao
funcional ou doenga de que resulte a morte ou reducao na capacidade de trabalho ou ganho (art.2 6.2 Lei 100/97).

TEMPO DE TRABALHO: além do periodo normal de laboragao, o que preceder o seu inicio, em atos de preparagao ou com ele relacionados e ainda as
interrupgoes normais ou forgosas de trabalho (ntimero 4 do art.6.2 da Lei 100/97).

LOCAL DE TRABALHO: todo em que o trabalhador se encontra ou deva dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja direta ou indiretamente,
sujeito ao controlo do empregador (ntimero 3 do art.2 6.2 da Lei 100/97).

3.9.PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO AOS TRABALHADORES

O empregador é obrigado a assegurar aos trabalhadores condigoes de seguranga, higiene e satide no trabalho (SHST), em
todos os aspetos relacionados com o trabalho. Devera identificar os riscos previsiveis, combatendo-os na origem, anulando-
os ou limitando os seus efeitos, de modo a garantir um nivel eficaz de protecao. A planificagdo da prevengao deverd
processar-se num sistema coerente que leve em consideragdo a componente técnica, a organizacao do trabalho, as relagoes
sociais e os fatores materiais inerentes ao trabalho.

O empregador devera ainda, mobilizar os meios necessarios nos dominios de prevengdo técnica e os servigos
adequados, bem como o equipamento de protegao.

No sentido de dar cumprimento as obrigagdes na drea da formagao/informagao, decorrentes do Decreto-lei 441/91 de
14 de novembro e dos documentos que lhe estdo associados, a entidade executante devera assegurar a formacgao e
informacdo através de agoes, nomeadamente:

- promover agbes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
- calendarizar reunibes periédicas por grupos de trabalhadores;
- afixar informagbes gerais realgando aspetos essenciais.

Os registos das agdes de formagao deverao ser arquivados.

E recomendavel que pelo menos um dos trabalhadores tenha formacao em primeiros socorros.

Sempre que, no decurso da execugdo da empreitada, um novo trabalhador seja integrado na obra, devera ser-lhe
garantida formagao/informagao.
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OBRIGACOES DOS TRABALHADORES
(Lei-Quadro de Higiene e Seguranga — Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de novembro)

=  Cumprir as prescrigoes legais de seguranga, higiene e satide no trabalho, bem como as instrugdes que para esse fim lhe
forem transmitidas pelos superiores hierarquicos;

®  Zelar pela seguranca e satide, bem como das outras pessoas que possam ser afetadas pelos seus atos;

®  Manusear corretamente as maquinas, ferramentas e materiais, substancias perigosas e outros meios postos a sua
disposicao, como os equipamentos de protecdo coletiva e individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho
estabelecidos;

®  Cooperar para a melhoria do sistema de seguranca higiene e satde no trabalho;

®  Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel ao trabalhador responsavel pela SHST, as
situagdes de perigo grave e eminente por si detetadas. Nao sendo possivel estabelecer contacto com o superior
hierarquico ou com os trabalhadores que desempenhem fungoes especificas nos dominios da SHST, adotar as medidas
e instrugoes estabelecidas para tal situagao.

3.10. PLANO DE VISITANTES

O Plano de visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada na zona de trabalhos da obra, de
pessoas autorizadas que nado intervém no processo de execucao, devendo por isso receber instrugdes adequadas para
procederem a visita com seguranga.

A entrada de pessoas nao autorizadas é proibida, afixando-se avisos adequados nos acessos a zona de trabalhos.

As visitas a zona de trabalhos, devem ser precedidas de autorizagao prévia do dono da obra.

3.11.  PLANO DE EMERGENCIA

A obra deverd dispor de um Plano de Emergéncia, a ser elaborado pela Entidade Executante, no qual se definirdo as
medidas a adotar no caso de ocorréncia de acidente com origem na obra, ou de uma catastrofe (incéndio, explosao, sismo,
etc.).

Para um bom desempenho o plano deve:

— Prever instalagbes adequadas para prestagdo dos primeiros socorros, quando a dimensdo do estaleiro ou o tipo de
atividade o exigirem;

— Prever informagao passivel de ser fixada em locais chave da obra e de ser distribuida ao pessoal, contendo a indicagao
dos contactos a serem feitos numa situagao de emergéncia (Anexo XXII);

— Prever a colocagao de material de primeiros socorros em todos os locais onde as condigdes de trabalho o exijam;

— Prever as medidas para assegurar a evacuagao dos trabalhadores acidentados ou acometidos de doenga stbita, a fim de
Ihes ser prestada assisténcia médica;

— Prever a existéncia de meios de combate a incéndios, convenientemente localizados e sinalizados;

—No estaleiro e em cada uma das frentes de trabalho, deve-se manter pelo menos um trabalhador com formagao
adequada em socorrismo permanentemente contactavel;

— Estabelecer protocolos de colaboragdo com as unidades hospitalares, centros médicos, corporagbes de bombeiros e
outros agentes de protecdo civil, que permitam conhecer os procedimentos a adotar nos casos de necessidade de
evacuagao urgente de sinistrados graves.

Em caso de emergéncia ou ocorréncia grave, deverdo ter-se em conta os procedimentos definidos pela entidade
executante, assim como os contactos a estabelecer. A lista de contactos devera ser afixada no estaleiro, em local acessivel e
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bem visivel.

Deverao ser definidas as competéncias e tarefas a executar em caso de emergéncia (compete ao diretor técnico da
empreitada, comunicar a sede da empresa e ao dono da obra, os acidentes ocorridos).

DEVERA EXISTIR EM CADA FRENTE DE OBRA UM EXTINTOR E UM KIT DE PRIMEIROS SOCORROS, EM LOCAL
ACESSIVEL E VISIVEL, SENDO DO CONHECIMENTO DE TODOS OS TRABALHADORES A LOCALIZACAO E O
MANUSEAMENTO.

A entidade executante devera definir o PONTO DE ENCONTRO (local perfeitamente identificado no tragado, ou na
proximidade, marcado em planta, que permite, em caso de acidente, o encontro do responsavel com entidade exterior
interveniente (Bombeiros, GNR, IGT, etc.) ou a todos os intervenientes na obra a sua concentragao) e sinaliza-lo em local de
obra, bem como identifica-lo no Plano de Segurancga e Salde em fase de execugdo da obra. A entidade executante devera
garantir que todas as entidades mencionadas na tabela de contactos de emergéncia, sao detentoras da planta
atualizada com a marcacao do referido ponto, e que em caso de alteracao, esta sera comunicada.

3.11.1. TELEFONES DE EMERGENCIA

ENTIDADE NUMERO DE TELEFONE

SOS 112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MANGUALDE 232619 610
GNR MANGUALDE 232 622 258
\C/I(gévL\JANDO DISTRITAL DE OPERACOES DE SOCORRO DE 232 435 215
CENTRO DE SAUDE DE MANGUALDE 232 619 480
HOSPITAL DE S. TEOTONIO - VISEU 232 420 500
FARMACIA ALBUQUERQUE 232 611 952
FARMACIA FELIZ 232 622 240
FARMACIA ESPINHO PETRUCCI 232 622 238
ACT — DIRECAO REGIONAL DO CENTRO - VISEU 232 424 121
CAMARA MUNICIPAL DE MANGUALDE 232 619 880

3.11.2. ACTUACAO EM CASO DE ACIDENTE
1) LIGAR: 112;
2) LIGAR - GUARDA NACIONAL REPUBLICANA: 232 622 258
EM CASO DE INCENDIO LIGAR - BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MANGUALDE: 232 619 610;
3) IDENTIFICAR-SE, INDICANDO O NOME E A FUNCAO;
4) INDICAR A LOCALIZACAO DA OBRA;
5) INDICAR A NATUREZA DO ACIDENTE;
6) INDICAR O NUMERO DE FERIDOS E O SEU ESTADO.

NOTA: NO CASO DE ACIDENTE GRAVE* OU MORTAL, DEVE-SE COMUNICAR A INSPECCAO-GERAL DO TRABALHO,
NO MAIS CURTO ESPACO DE TEMPO, NAO PODENDO EXCEDER VINTE E QUATRO HORAS.
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*+ Segundo as consideragoes da ACT relativas aos acidentes de trabalho, acidente grave é aquele em que resulta uma de lesao grave — ver “A
Inspecao do Trabalho e os Inquéritos de Acidente de Trabalho e Doenga Profissional” (acessivel no site www.act.gov.pt - Direitos e
Obrigagoes - Seguranca e Satde no Trabalho).

3.11.3. REGRAS GERAIS DE ACTUACAO EM CASO DE ACIDENTE

1) Manter-se calmo. Nao perder a calma é fundamental para se poder atuar de forma correta, evitando erros
irremediaveis.

2) Evitar aglomeragdes. Nao deve ser permitido que o acidente
3) Deve afastar o perigo da(s) vitima(s), de modo a evitar novo acidente ou agravamento do estado do sinistrado;

4) Deve observar o estado da vitima e alertar, fornecendo o maximo de informagoes necessérias, de modo objetivo e
CONCiso;

5) Se houve queda do sinistrado, com provével traumatismo da coluna vertebral, nao deve movimentar a vitima;

6) Se o acidente ocorreu a um nivel inferior ao da soleira, e as vitimas apresentam sintomas de lesdo na coluna, prepare
os meios de evacuagao, mas nao desloque a vitima até a chegada dos bombeiros;

7) Antes de iniciar qualquer tratamento, o socorrista, deve lavar cuidadosamente as maos (com sabao e desinfetar,
posteriormente, com é&lcool);

8) Tratando-se de eletrocussao, deve-se cortar imediatamente a corrente;

9) A entidade executante e todos os intervenientes devem suspender quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que
sejam suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

10) A entidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para a realizacao do inquérito,
impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excegdo dos meios de socorro e assisténcia
as vitimas.

3.11.4. OCORRENCIA DE INCENDIO

e Dar o alerta e dar prioridade a evacuagao relativamente ao combate ao incéndio, evitando riscos desnecessérios;
e  Retirar os materiais combustiveis das zonas adjacentes;
e Nao utilizar d4gua no combate ao incéndio, em zonas junto a equipamentos ou instalagoes elétricas;

e Nao deve dirigir o jato de dgua para o alto das chamas, mas sim para a base.

3.11.5. REGRAS DE USO DOS EXTINTORES

Ll

Deve certificar-se de que o extintor é o adequado e que o sabe manejar;
Retire o selo ou cavilha de seguranga;
Pegue no extintor com uma das maos e no difusor com a outra;
Aproxime-se de costas para o vento e de modo progressivo e cauteloso;

Nao desperdice o agente extintor descarregando-o de qualquer forma ou a grande distancia — deve dirigir o jato para a
base da chama;

Substitua imediatamente os extintores usados (mesmo parcialmente) e, ainda, os que apresentam anomalias ou
auséncia de selo.

3.12.  NORMAS GERAIS PARA A UTILIZACAO DE MAQUINAS

» Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correto funcionamento de todos os érgaos de seguranca, nomeadamente:
travoes, sistema hidraulico, faréis, aviso sonoro de marcha atrs e rotativo amarelo. Esta revisio mecanica devera ficar
registada — REGISTO DE INSPECCAO E VERIFICACAO;
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= Certifique-se que existe extintor de incéndio na maquina;

= S6 deve manobrar maquinas, quem tiver formagdo para tal (exceto em situagbes de treino e aprendizagem e
acompanhado por um manobrador experiente);

= A cabine deve estar livre de objetos pesados e soltos;
= As operagdes de reparagao e manutencao ndo devem ser efetuadas com o motor em funcionamento;
= E proibido fumar perto das baterias das maquinas e durante o abastecimento;

» Quando nao se encontra em trabalho, a maquina dever estar sem corrente, sem chave de contacto e devidamente
imobilizada;

= Deve proceder-se regularmente a limpeza dos vidros da cabine, luzes e rotativo amarelo;
= Deve verificar-se periodicamente a pressao dos pneus;
* Na cabine ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, o livre acesso a todos os comandos;

= A cabine deve ter os acessos limpos de lama, 6leos, massa lubrificante ou outras substdncias que possam tornar o piso
escorregadio;

= Em trabalhos junto a pessoal, deve acionar a buzina antes de iniciar as movimentagoes;

= Nao deve circular em marcha a ré, e se tal for estritamente necessério, deve fazé-lo com precaugdo e se nao tiver
visibilidade deve ter recurso a um sinaleiro;

= Quando manobrar com a pé de escavagao (pa traseira), deve assentar a pa dianteira no solo;
= Nao deve manobrar com as janelas ou portas abertas;

= Nas manobras de escavacdo, o manobrador deve estabilizar a maquina;

= E proibido o transporte de pessoal no balde ou em qualquer outro local fora da cabina;

= Deve ser colocado na cabina, um extintor de p6 quimico polivalente de 2 kg de capacidade;

= A méquina deve dispor de sistema de protecdo em caso de capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A
cabina deve proteger do p6 e do ruido;

= Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina, deve ser de imediato comunicada ao encarregado da obra e
o trabalho deve ser suspenso.

3.13. RECOMENDACAO TECNICAS DE SEGURANCA

3.13.1. TRABALHOS NA VIA PUBLICA
CARACTERISTICAS GERAIS

Os trabalhos na via publica ou na proximidade da via piblica, bem como o depésito dos materiais e equipamentos a
aplicar ou a remover, podem constituir risco para os utilizadores da via e para os trabalhadores se ndo forem

adequadamente sinalizados e protegidos.

RISCOS ESPECIFICOS
— Atropelamento dos trabalhadores;

— Choque com os materiais depositados.

PREVENCAO

— - Sinalizar e delimitar os trabalhos nos termos do disposto no Decreto-Regulamentar 22-A/98, de 1 de outubro.

Em Anexo apresenta-se um esquema indicativo;
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— Garantir a existéncia de espagos livres, com extensdo de cerca de 30 metros, distanciados entre si de ndo mais de
100 metros, para cruzamento de veiculos;

— Em trabalhos de grande extensao, de largura de faixa de rodagem reduzida e/ou com fraca visibilidade,
considerar a presenga de sinalizagao tempordria amovivel nos extremos ou de trabalhadores munidos de raquetas
para comandarem alternadamente a circulagao;

— Sinalizar as maquinas intervenientes nos trabalhos com baias direcionais ou de posigao pintadas ou colocadas na
frente e na retaguarda.;

— Os trabalhadores deverao estar sempre equipados de coletes refletores, botas e capacetes de seguranga.

3.13.2. INSTALACOES ELETRICAS DO ESTALEIRO

As instalagdes elétricas constituem um meio auxiliar de apoio a realizagdo das obras sendo da responsabilidade da

entidade executante o seu projeto, montagem e levantamento, devendo ser submetidas a aprovacao da Fiscalizacao.

Na sua concecado toma-se em conta, o caracter temporario desta instalacio no que se refere aos materiais a utilizar,

a sua exposigao as condigbes climatéricas e a permanente circulagao de pessoas e equipamentos.

No que se refere a poténcia a instalar, quer seja através de grupos eletrogéneos méveis, quer através de PT a
instalar pelo concessionario local, deverdo ter-se em conta, para além dos consumos gerais do estaleiro, as poténcias dos

equipamentos a utilizar na execugao das obras.

As instalagoes elétricas em obra sdo uma das principais origens de acidentes graves, quer derivados dos riscos da
prépria instalagdo, os equipamentos (aparelhos de elevagdo, ferramentas elétricas portateis, etc.) ou ainda resultantes da

proximidade de linhas ou cabos elétricos de MT e AT, por ndo se encontrarem devidamente sinalizados.

FUNCIONAMENTO
= Conceber a instalagao de forma adequada as caracteristicas do estaleiro e meios de acao;
=  Manter a instalagao elétrica em bom estado de funcionamento, com particular atengao as “extensoes” que
sempre se tornam necessarias;

= Assegurar que a manutencao e as adaptagdes a instalagao sejam feitas por pessoal especializado.

VERIFICACOES DE ROTINA
Vistoriar periodicamente: - Os cabos elétricos condutores;
- Os armarios de distribuicao;
- Os disjuntores;
- As tomadas e fichas;

- Os elétrodos de terra (medicao).

RISCOS ESPECIFICOS
Sao fundamentalmente: - Eletrocussao;
- Queimaduras;
- Quedas;
- Avarias ou destruicdo de equipamentos.

PREVENCAO
Assegurar:

v" Distancias minimas de seguranga entre: - os cabos condutores e o solo
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- os cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos
- 0s cabos condutores e as maquinas ou equipamentos em
circulagdo

Cabos condutores e quadros normalizados;

Dispositivos de corte automatico;

Relés diferenciais;

Circuitos de terra;

Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutengao;

Interruptor de corte geral;

Armario de distribuicao protegido com disjuntor diferencial;

Reparacao de circuitos;

Tomadas com tensao reduzida de seguranca (24V), para ferramentas portateis;

Sinalizagao de perigo.

3.13.3. GERADORES
CARACTERISTICAS GERAIS

Sao utilizados para gerar energia tanto para acionamento de equipamentos nas frentes da obra como para todo o
estaleiro em geral. O mau ou incorreto funcionamento dos geradores provocam frequentemente acidentes de que
resultam prejuizos pessoais e materiais, daf que seja necessdrio e obrigatério que ligagbes e manutencao sejam feitas
apenas por pessoal qualificado.

MONTAGEM

A instalagdo deverd ser feita em local estavel, plano, horizontal e arejado e por pessoal devidamente qualificado.

VERIFICACOES DE ROTINA

Verificagdo do estado geral da maquina;
Verificagao do estado de conservagao dos cabos elétricos e ligagbes;

Verificagdo dos indicadores de seguranca.

RISCOS ESPECIFICOS

PREVENCAO

Eletrocussao
Incéndio
Asfixia

Manutengao de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;

Verificagao do estado geral da maquina;

Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;

Qualquer anomalia detetada devera ser comunicada imediatamente a pessoa responsavel;
Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;

Qualquer ligagdo ou manutengao s6 devera ser feita por pessoal qualificado.

3.13.4. COMPRESSORES

CARACTERISTICAS GERAIS

As unidades utilizadas sdo compressores estacionarios, de um andar e com injegdo de 6leo, acionados por um motor

elétrico e com refrigeracao a ar. Estes compressores estao alojados numa carrogaria insonorizada.
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MONTAGEM

A instalagdo deverd ser feita em local estavel, plano e horizontal bem ventilado e supervisionado por pessoal

devidamente qualificado.

VERIFICACOES DE ROTINA
=  Verificagao do estado geral da maquina e acessérios nomeadamente tubagens e unibes;
= Verificagdo da operacionalidade dos indicadores de seguranga;
= Verificar a existéncia de fugas;
=  Bom estado das ligagdes elétricas;
= Verificar se as valvulas de seguranca estao limpas e desobstruidas;

= Verificar se as tubagens se encontram bem presas.

RISCOS ESPECIFICOS
= Incéndio
=  Explosao
= Asfixia
=  Lesdo corporal devido ao rebentamento ou libertagdo da tubagem
=  Aspiracao de vestudrio
= Ruido

PREVENCAO

= Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensdes corretas e
adequadas a pressao de trabalho;

=  Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tao fresco quanto possivel. Se necessério
poderé utilizar-se uma conduta de aspiragdo. Manter boa ventilagao;

=  Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiragao de vestudrio;

= Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranga;

*  Manter os dispositivos de fixagdo bem presos;

=  Manter em boas condigées as ligagbes elétricas;

= Certificar que ndo existem fugas de ar;

=  Manter as portas da estrutura fechadas. Usar protetores auditivos ao abrir as portas;

= Nao aspirar o ar proveniente da maquina;

= Substituir o material de insonorizacdo danificado;

=  Fazer manutengdo de acordo com as indicagoes do fabricante e executar sobre o supervisionamento de

pessoal qualificado.

3.13.5. MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS E PORTATEIS
CARACTERISTICAS GERAIS

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construgao é diversificado e justifica-se pela diferente
natureza dos materiais a trabalhar, de entre os quais se releva: madeiras e seus derivados, produtos ceramicos, pedra, metais,

matérias plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos tém a ver ndo s6 com os materiais, mas também com o modo de funcionamento das maquinas e

ferramentas que operam com aqueles materiais.

As maquinas e ferramentas devem ter as caracteristicas adaptadas a natureza dos materiais e ao trabalho a realizar,
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de modo a garantir a qualidade, produtividade e condigoes de seguranca.

Deve garantir-se que os operadores tenham formagao:
¢ Que possibilite a integragao no posto de trabalho e executar as suas fungdes;

¢ Que identifique os riscos relativos aos equipamentos e as operagoes;

¢ Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de protegao e o seu funcionamento.

VERIFICACOES DE ROTINA
e Manutencao programada;

e Exames e verificagdes das maquinas.

RISCOS ESPECIFICOS
e  Eletrocussao
e  Amputacdo
e Entalamento
e  Ferimentos diversos
¢ Quedas ao mesmo nivel
e Contacto com partes méveis da maquina
e  Contacto com mecanismos automaticos
e Dermatoses
o Asfixia
e Inalacdo de poeiras

e  Capotamento de maquinas (charriots)

e Ruido
e Fadiga
PREVENCAO

e  Organizagao adequada do estaleiro

e  Arrumacado

e  Formacao dos trabalhadores

e  Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores
e  Pisos bem conservados

e  Sinalizagao de seguranga

e lluminacdo adequada

e Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido
e  Utilizacao de EPI

e Isolamento do posto de trabalho

e  Captagao do poluente na fonte

e Armarios elétricos apropriados

e Dispositivos de paragem de emergéncia

e  Comandos acessiveis

e Mandmetros calibrados

e  Fixagdo correta das ferramentas

e  Canalizagbes flexiveis e quimicamente inertes

e Dispositivos de protecao adequados
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e  Prevengdo de arranques intempestivos da maquina

e Contactos com 6rgaos da maquina

3.13.6. MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
CARACTERISTICAS GERAIS

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operagao de transporte e de sustentagdo de uma carga por
um ou mais trabalhadores.

A frequéncia de acidentes resulta de esforgos fisicos exagerados, de grandes distdncias de elevagdo, do
abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso, esquecendo que se estd em presenga bastantes

vezes de cargas volumosas ou cargas em equilibrio instavel que pelo seu formato podem causar lesées.

Por isso a principal medida a adotar é a utilizagdo de equipamentos mecénicos de modo a evitar a movimentagao

manual.

RISCOS ESPECIFICOS
Os mais vulgares sao: - Formagao de hérnia discal;

- Rotura de ligamentos;
- Lesdes musculares e das articulagoes;
- Choque com objetos;
- Quedas ao mesmo nivel;
- Entalamentos;
- Desabamento

PREVENCAO

— O trabalhador deve ser informado sobre a posicdo correta de trabalho, tendo em atengdo a sua capacidade

muscular nos seguintes aspetos:

e A aproximagao e a sua movimentagao a tragao;

¢ O equilibrio

e A fixacdo da coluna vertebral

e Utilizacdo da forga das pernas

e Utilizagao do peso do corpo

e Orientagao dos pés de acordo com a posicao do corpo
e Adiregao de lancamento da carga

¢ A colocagao adequada das maos

e A utilizacdo do peso dos objetos

— Execugao do trabalho em equipa;

— Trabalho adaptado ao homem (de acordo com as suas capacidades);

— Formagao relativa @ movimentagao de cargas de modo a ser executada de forma adequada;
— Utilizacao de EPI adequados;

— Utilizagao de preferéncia de “charriots”;

— Nao transporte em carro de mao de cargas longas ou que impegam a visao;

— Manter as zonas de movimentagao arrumadas;

— Sinalizar zonas perigosas;
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Utilizar acess6rios que facilitem o manuseamento das cargas;

Aprovisionamento organizado por pessoas especializadas;

Tomar precaugdes especiais na movimentagao de cargas longas.

3.13.7. MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS
CARACTERISTICAS GERAIS

A movimentagdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-

fabricados cujo manuseamento, pela sua dimensao, geometria e peso torna dificil a sua movimentagao.

Qualquer que seja o percurso durante a movimentagdo das cargas, é conveniente a condugao das pegas em

movimento para controlar a acostagem e posicionamento definitivo.

Diferentes acessérios sao utilizados para auxiliar a movimentagdo das cargas os quais em conjunto com os

equipamentos de elevagao e transporte sao fonte de iniimeros riscos.

VERIFICACOES DE ROTINA

Do terreno e estabilizacao do equipamento de elevacao;
Do angulo dos estropos;

Do peso das cargas;

Da distancia as linhas aéreas de AT e MT;

Do bom estado de conservagao dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo ao equipamento de elevacao.

RISCOS ESPECIFICOS

Assentamento das sapatas do equipamento de elevagao;

Desequilibrio, sem rotura, e queda das cargas em movimento, por ma acomodagao ou outras razbes;
Quedas das cargas por rotura dos cabos, lingas ou estropos;

Quedas em altura;

Choque com estruturas ou equipamentos;

Rotacao ou mudanga de posicao das pecas pré-fabricadas;

Entalamento;

Eletrocussao;

Cortes.

PREVENCAO

Lembram-se, entre outras, as seguintes agdes:

Proibicdo de permanecer sob cargas suspensas;

Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

Colocagao de protegdes coletivas que defendam eficazmente os montadores;
Existéncia de escadas de acesso adequadas;

Acesso condicionado a trabalhadores especializados;

Utilizacao de elevadores pessoais apropriados;

Armazenagem adequada dos elementos pré-fabricados;
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. Utilizagao de acessérios adequados;

®  Manutengao das cargas em equilibrio durante o movimento

- Orientacao da movimentacao com cordas;

- Utilizagao de cintos de seguranga se necessario;

=  Emprego de manobradores especializados e submetidos a regular vigilancia médica.

4. ANEXOS

4.1.MEDIDAS DE PREVENCAO NO ESTALEIRO

ACESSOS E CIRCULACAO

As vias de circulagdo destinadas DEVEM ser implantadas com uma distancia suficiente em relagao as portas, portoes,

a veiculos passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho ou dispor
de meios de protecao adequados

Na proximidade imediata dos DEVEM existir, a menos que essa passagem seja também para os pedes, portas para

portdes destinados a circulagao a circulagdo de pedes, assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem

de veiculos deverd estar sempre desobstruida

Nos locais de implantagao dos DEVE ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagao desses locais,

portoes da obra de modo a garantir a seguranca das entradas e saidas

No interior do Estaleiro DEVEM ser definidas vias de circulagdo, independentes para pedes e viaturas

As vias e saidas de emergéncia DEVEM estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais diretamente
possivel a uma zona de seguranca

As zonas de parqueamento dos DEVEM ser demarcadas de modo que a que estas nao prejudiquem a circulagao

veiculos em obra dentro do estaleiro

As vias de circulagao DEVEM ser regularmente verificadas e conservadas

Nos locais previstos na Planta DEVEM ser colocados todos os sinais considerados

do Estaleiro

MANUTENCAO E REPARACAO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS MOVEIS

As verificagbes periddicas

DEVEM ser realizadas e registadas em ficha adequada

A reparagao e manutengao, quando efetuada dentro do

Estaleiro da obra

DEVE ser feita em local adequado

No caso de avaria e imobilizagdo de veiculos e equipamentos

méveis no Estaleiro

DEVEM o0s mesmos ser sinalizados devidamente e
removidos de acordo com o Manual do

Estaleiro

A realizagdo de reparagbes prolongadas em locais que possam

DEVE ser autorizada pela Fiscalizagdo

interferir com o andamento dos trabalhos ou com acessos

A remogdo de 6leos, pneus e pecas

DEVE estar assegurada por parte da Entidade Executante

A zona de Manutencao

DEVE dispor de meios de combate a focos de incéndio
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ARMAZENAGEM

As zonas de armazenagem DEVEM ser demarcadas, separando as madeiras, o ferro, o cimento, os
equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e
vernizes e outros produtos quimicos

Os equipamentos de protegao coletiva e DEVEM ser armazenados, em local préprio, de forma a garantir a sua

individual permanente disponibilidade para utilizacao

Os produtos e materiais DEVEM ser conservados de acordo com as normas técnicas homologadas
ou as recomendagbes do fabricante, e arrumados em locais
préprios, nomeadamente ao alcance facil da grua de instalagoes e
equipamentos de producdo fixos ou de equipamentos para a sua
movimentacdo mecanica

A temperatura, luminosidade, humidade DEVEM ser garantidos

e outras caracteristicas ambientais

necessdrias a manter a qualidade dos

produtos e materiais

O tipo de fornecimento de produtos e DEVE ser escolhido de forma a favorecer a movimentagdo mecanica das

materiais cargas

A sobreocupagdo de espagos DEVE ser evitada

Na arrumagao de varas de ferro, tubos NAO SE DEVE | que estes materiais fiquem salientes, tornando-os pouco visiveis e

ou madeiras PERMITIR podendo provocar acidentes

Os materiais dispostos em altura DEVEM ser estabilizados, quando imobilizados e quando em
movimentagao; em pilha, ndo devem exceder 2 m

Os produtos quimicos DEVEM ser sinalizados de forma bem visivel e adequada; manter a
rotulagem adequada

E PROIBIDO | o acesso de pessoas estranhas ao local de armazenamento de
produtos quimicos
E PROIBIDO | fumar ou foguear no interior das zonas de armazenagem

Substancias explosivas NAO DEVEM | ser armazenadas no Estaleiro.

Os materiais e produtos que possam DEVEM ser separados e isolados, e ter instalados, na sua zona de

reagir entre si armazenamento, de forma acessivel, os equipamentos de
protegdo e meios de combate adequados a uma primeira
intervengao no caso de acidente

As zonas de Armazenagem DEVEM dispor de meios de combate a focos de incéndio

Nos locais em que sejam armazenados DEVEM existir sistemas de detegao e/ou extingdo automatica de incéndios

produtos inflamaveis e/ou combustiveis

O Equipamento de Protegao Individual DEVE ser o adequado, e ser sempre utilizado
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ZONAS DE APOIO SOCIAIS, DE APOIO LOGISTICO E DE APOIO A FISCALIZACAO

As instalagoes de apoio sociais, de apoio DEVEM ser localizadas de forma a preservé-las:
logistico e de apoio a fiscalizagao — Dacirculagdo de veiculos;

— Do ruido;

— De vapores;

— De gases;

— De poeiras;

— Da queda de objetos.

Dispor de:
— lluminagao adequada;
— Ventilacdo adequada;

— Ambiente térmico adequado.

Dispor, de acordo com a sua utilizacao, de:

— Redes de Agua (incluindo o fornecimento de 4gua potével);
— Redes de Eletricidade;

— Redes de Gés;

— Redes de Esgotos.

No Estaleiro da obra DEVEM existir os seguintes apoios sociais:
— Instalagdes sanitérias;
— Instalagdes para vestiarios;
e eventualmente:
— Instalagdes para refeigao;

— Dormitérios.

31.53



MANCUALDE

MUNICIPIO

Plano de Seguranca e Satde em Projeto

As InstalagOes Sanitarias DEVEM — Ser separadas em fungao dos sexos;

— Ser abastecidas por dgua canalizada, com sistema de descarga
nas sanitas e urinois;

— Ter iluminagdo suficiente, incluindo de emergéncia;

— Ter ventilagdo adequada;

— Ter sistema de esgotos;

— Ter um pé-direito minimo de 2,60 m;

— Ter pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente

lavavel;

— Comunicar diretamente com os vestidrios;

Ser limpas diariamente;

— Ter urinéis (em ndmero de um para cada 25 trabalhadores);

— Ter retretes (em ndmero de uma para cada 25 trabalhadores),

com:

— Divisérias com a altura minima de 1,80m, sendo o espago
livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a
0,20m;

— Dimensdao minima: 0,80m de largura por 1,30m de
profundidade;

— Tiragem de ar direta para o exterior;

— Exigéncias minimas, no que se refere a de retrete: bacias

do tipo turco sifonadas.

As Instalacoes de Vestidrios DEVEM e comunicar com as instalacoes sanitarias;

e ser separadas por sexos;
e ter iluminacio suficiente, incluindo de
emergéncia;
e ter ventilagdo adequada;
e ter um pé-direito minimo de 2,60m;
e havendo mais de 25 trabalhadores, ter, no
minimo, Tm2 de 4rea por utilizador;
e ser abastecidas de dgua potavel;
e tersistema de esgotos;
e ter um pavimento de betonilha ou equivalente,
facilmente lavéveis;
e ter um sistema de escoamento de agua através
de ralos;
e ser limpas diariamente;
e  estar equipadas com:
— Cabines de banho;
— Lavatérios;
— Armarios;

— Bancos
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As Cabines de Banho DEVEM — ter uma antecamara de vestir dotada de banco e cabide;
— estar separadas do exterior por cortina ou porta;
— ter chuveiro equipado com dgua quente e fria;
— ter piso antiderrapante;
— ser separadas por divisérias com altura minima de 1,80m sendo
o0 espago livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a
0,20m
Os Lavatérios DEVEM observar as seguintes condigdes:
— Estar providos de sabdo nao irritante;
— Haver um por cada 5 trabalhadores, sendo admitidos lavatérios
de tipo coletivo.
NAO E o uso de toalhas coletivas
PERMITIDO
Os Armarios DEVEM ~ — serindividuais,
— dispor de fechaduras,
— ter aberturas de arejamento na parte superior e inferior da
porta, e
— permitir guardar a roupa de uso pessoal em local distinto do da
roupa de trabalho nos casos em que os trabalhadores estejam
expostos a substancias toxicas, irritantes, a humidade e a
sujidade
O Lava-botas DEVE - integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua

entrada.
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O Refeitério

DEVE

observar as seguintes condigdes:

A drea necessaria a instalagdo do refeitorio deve ser calculada
de acordo com o ndmero de trabalhadores que tomam as
refeicoes na obra;

Ter cobertura e paredes exteriores impermeaveis;

Ter tetos pintados ou envernizados;

Ter paredes pintadas lavaveis até 1,80m;

Ter um pavimento de material facilmente lavavel e construido
de forma a impedir infiltragoes;

Ser abastecido de 4gua canalizada, potével;

Ter mesas com tampo lavavel;

Ter bancos;

Ter lavatorios;

Ter um sistema de evacuagao de esgotos das pias e lavatdrios;

Ter iluminacao:

— Natural: ter vaos com superficie total de, pelo menos,
1/10 do pavimento;
— Atrtificial suficiente;
— De emergéncia;
Ter uma ventilacao eficaz:
— Janelas e, quando necessério, ventiladores protegidos;
— Protegdo das janelas com redes contra a entrada de
insetos, se necessario;

Ter um pé-direito minimo livre de 2,5m;

observar as seguintes condigdes (cont.):

Ter instalagbes sanitdrias para uso exclusivo do pessoal de
cozinha;

Ser efetuada a limpeza geral didria, com sistema de eliminagao
de lixos e restos;

Prever limpeza apds cada refeicao;

Ser efetuada a desinfestagdo periédica do refeitério (cada 6

meses);

Ter extintores em nimero suficiente
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LIMPEZA E PROTECAO DO AMBIENTE

O Estaleiro DEVE ser mantido em estado de limpeza e arrumagao

Os residuos produzidos no DEVEM ser acondicionados em recipientes adequados e removidos do local,
estaleiro atribuindo-se-lhes destinos finais compativeis com as suas caracteristicas

A eventual producao DEVE ser previamente verificada, e

residuos toxicos ou - . .
ser definido convenientemente o seu destino

perigosos durante a obra

A remogao de residuos DEVE ser feita por empresa certificada para o efeito

perigosos

E PROIBIDO | queimar e/ou enterrar residuos sélidos

E PROIBIDO | fazer descargas de produtos perigosos no solo ou em cursos de dgua

Os escombros e entulhos DEVEM ser depositados em locais especificos aprovados pela Fiscalizagdo

da obra

Os veiculos e DEVEM circular em condigoes de limpeza, devendo ser assegurada a lavagem dos
equipamentos moveis rodados sempre que necessario

4.2.ANALISE DE RISCOS DE ATIVIDADES

ACTIVIDADE: MONTAGEM E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Esmagamentos;

- Quedas ao mesmo nivel;
- Atropelamento ou esmagamento na manobra dos veiculos e maquinas;
- Cortes e laceragoes;

- Ferimentos diversos.

ACCOES DE PREVENCAO: - Recomenda-se um adequado planeamento e organizacdo dos trabalhos, com particular atengao

a presenga simultanea de pessoal que executa tarefas manuais e de meios mecanicos em operagao. As areas de trabalho
devem estar balizadas e sinalizadas. Utilizar EPI's adequados (tais como: capacete, botas com biqueira de ago, luvas de

protecao mecanica e éculos de protecao).

ATIVIDADE: TRABALHOS PRELIMINARES
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Esmagamentos;

- Quedas ao mesmo nivel;
- Atropelamento ou esmagamento na manobra dos veiculos e maquinas;
- Cortes e laceragoes;

- Ferimentos diversos.

ACOES DE PREVENCAQ: - Recomenda-se um adequado planeamento e organizacdo dos trabalhos, com particular atencdo

a presenga simultinea de pessoal que executa tarefas manuais e de meios mecanicos em operagao. As areas de trabalho
devem estar balizadas e sinalizadas. Utilizar EPI's adequados (tais como: capacete, botas com biqueira de ago, luvas de

protecao mecanica e éculos de protecao).
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ATIVIDADE: REMOCAO DE PAVIMENTO EXISTENTE/ COLOCACAO DE SINALIZACAO VERTICAL
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Atropelamento por maquinas;

- Esmagamento por méquinas e veiculos;

- Desidratacao;

- Contusoes;

- Colisoes e Capotagens;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel;

- Queda de objetos em manipulagao;

- Choque ou pancadas por objetos méveis;
- Sobre esforgos ou posturas inadequadas;

- Insolacao.

ACOES DE PREVENCAQ: - Sinalizagio adequada da via publica e dos desvios provisérios;

- Definicao e sinalizagao dos caminhos de circulacio em obra;

- Sinalizagao das guias de nivelamento;

- Limpeza e arrumacao do local de trabalho;

- Equipamento em perfeito estado de funcionamento;

- Sinais acdsticos e visuais de marcha em viaturas e equipamentos, e se necessario complementar
com comunicagao gestual e verbal;

- Uso de equipamento de protecao individual — luvas de protegao e botas de protecdo, vestuario de
alta visibilidade, luvas impermeaveis;

- Evitar exposicao prolongada ao sol e ao vento;

- Atender as condigdes climatéricas, pois se estiver vento ndo se deve proceder as suas aplicagoes,
para evitar as projecoes;

- Usar fato de trabalho, mascaras para protegao das vias respiratérias (EPI’s);

- Movimentos cautelosos de modo a ndo tropecar na mangueira existente entre o camido e a cana;

- Em trabalhos na via puiblica, a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e sinalizada.

- De forma a diminuir os riscos devidos as vibragbes, devera ser feita rotagdo dos trabalhadores que
efetuam a compactagao com a placa vibradora;

- As operagbes de descarga devem ser devidamente orientadas, de forma que os materiais ndo
fiquem depositados em zonas que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagdo de trabalhadores ou de
terceiros;

- Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer trabalho ou a permanéncia de trabalhadores no

raio de agao das maquinas.

ATIVIDADE: EXECUCAO NA REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOQOS: - Soterramento;

- Queda ao mesmo nivel e queda em altura;

- Queda de objetos;

- Contaminagao pelas aguas residuais existentes, através da pele, dos olhos e da boca;
- Corte;

- Entalamento;

- Esmagamento;

- Electrocugao;

- Explosao;

- Incéndio;
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-Lesoes musculo-esqueléticas.

ACOES DE PREVENCAQ: - Selecdo de equipamento adequado de entivagio e sua correta colocagio

- Presenca de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos

- Uso de botas de borracha que protejam a pele dos membros inferiores do trabalhador do

contacto com as aguas residuais

- Nas situagdes que se justifique, o espago de obra devera ser delimitado por um lancil que

previna a entrada de dguas de escorréncia pluviais para a zona de trabalhos

- Nao colocar materiais ou sobrecargas a uma distdncia inferior a 1/3 da profundidade da vala;

- Implementar passadigos de atravessamento dotado de guarda-corpos e rodapé para valas de

comprimento superior a 15 m;

- Implementacao de, pelo menos, uma escada de mao em cada trogo de 15 m, a qual deveré

sair 90 cm para fora do bordo superior da vala;

- Possuir, em reserva, bombas de escoamento

de agua com poténcia adequada, estas deverao ser antideflagrantes ou funcionar a ar

comprimido;

- Criar um “batente” a 4,00 m do coroamento da vala, no caso de se prever a aproximagao de

veiculos aos bordos da mesma.

- Controlar a atmosfera da vala, nomeadamente quando haja necessidade de foguear no seu

interior;

- Proceder a ventilagao da escavagao a minima suspeita de acumulagao de gases toxicos e/ou

combustiveis;

- Abrir, a uma distancia razodvel dos bordos, uma valeta destinada a desviar as dguas da chuva;

- Inspecionar todos os elementos de entivacao apds ocorréncia de temporais;

- Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de rotura das
condutas;

- Selegdo dos meios de elevacao adequados;

- Controlo dos meios de elevagao, principalmente dos cabos de elevagao;

- Adotar uma postura corporal correta durante o transporte manual de cargas;

- Arrumar devidamente os materiais e equipamentos.

ATIVIDADE: OBRAS ACESSORIAS

PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
- Esmagamento por méquinas e veiculos,
- Queda de objeto;

- Ferimentos;

- Cortes;

- Contusoes

- Exposicao ao ruido e as vibragoes;

- Inalagao de poeiras;

- Projecao de fragmentos ou particulas;

- Atropelamento ou choque de veiculos;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel,

- Queda de objetos por desabamento em manipulagao;
- Choque ou pancadas por objetos méveis;
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- Sobre esforgos ou posturas inadequadas;

- Insolacao.

ACOES DE PREVENCAQ: - Delimitar e sinalizar adequadamente todos os trabalhos que sejam realizados em via publica;

- Uso de vestuario de protegao, luvas adequadas e botas de protegao;

- Garantir a limpeza das zonas de trabalho;

- Obrigar a que todos os trabalhadores utilizem vestudrio de alta visibilidade;

- No transporte manual das cargas devem adotar-se posturas corretas e adequadas;

- Utilizar meios mecanicos no transporte dos lancis ou outros materiais pesados desde as zonas
onde se encontram depositados até aos respetivos locais de aplicagao;

- Posicionar sempre os trabalhadores de frente para as maquinas;

- Impedir que as maquinas manobrem em marcha-atrds em zonas onde decorram trabalhos de
assentamento de lancis;

- Orientar as operagbes de descarga por forma que os materiais ndo sejam depositados em zonas
que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagao de trabalhadores e terceiros;

- Nas operagdes de corte dos lancis, usar obrigatoriamente mascaras respiratérias adequadas.;

ATIVIDADE: PAVIMENTACAO
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOQOS: - Atropelamento por maquinas;

- Esmagamento por méquinas e veiculos;

- Queimaduras

- Desidratagao

- Insolacao

- Contusoes

- Colisdes e Capotagens

- Interferéncia com cabos elétricos aéreos;
- Projecao de emulsao betuminosa;

- Queimadura;

- Inalacao de substancias nocivas ou téxicas;
- Queda de pessoas a0 mesmo nivel;

- Queda de objetos em manipulagao;

- Choque ou pancadas por objetos méveis;
- Projecao de fragmentos ou particulas;

- Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;

- Insolacao.

ACOES DE PREVENCAOQ: - Sinalizagio adequada da via publica e dos desvios provisérios;

- Definigao e sinalizagdo dos caminhos de circulacio em obra;

- Sinalizagao das guias de nivelamento;

- Limpeza e arrumacao do local de trabalho;

- Equipamento em perfeito estado de funcionamento;

- Sinais acusticos e visuais de marcha em viaturas e equipamentos, e se necessario complementar
com comunicagao gestual e verbal;

- Uso de equipamento de protecdo individual — luvas de protegdo e botas de protecao, fato de
trabalho de alta visibilidade, luvas impermeaveis;

- Evitar exposicao prolongada ao sol e ao vento;
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- Atender as condigbes climatéricas, pois se estiver vento ndo se deve proceder as suas
aplicagbes, para evitar as projegoes;

- Usar fato de trabalho, mascaras para protegao das vias respiratérias (EPI’s);

- Movimentos cautelosos de modo a ndo tropegar na mangueira existente entre o camido e a
cana;

- Em trabalhos na via publica, a zona de trabalhos deve ser devidamente delimitada e sinalizada.
Todos os trabalhadores devem envergar vestudrio de alta visibilidade;

- De forma a diminuir os riscos devidos as vibragoes, deverd ser feita rotacao dos trabalhadores
que efetuam a compactacao com a placa vibradora;

- As operacbes de descarga devem ser devidamente orientadas, de forma que os materiais ndo
fiquem depositados em zonas que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagido de trabalhadores ou de

terceiros.

ACTIVIDADE: SINALIZAQAO E SEGURANCA
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Dermatoses;

- Intoxicacao;

- Queda ao mesmo nivel de pessoas ou objetos;
- Contusoes;
- Sobre esforcos.

ACCOES DE PREVENCAOQ: - Uso de vestuario de protecio e de mascara com filtro, luvas adequadas e botas de protegao;

- Armazenar as pinturas, sinaliza-las e rotula-las;

- Proibicao de fumar ou fazer lume;

- Sempre que seja tecnicamente possivel, dever-se-a optar por produtos com solventes a base de
agua, de modo a minimizar o risco;

- Nao utilizar como produto de limpeza da pele os dissolventes das tintas, gasolina, gaséleo e
outros produtos similares, uma vez que sdo nocivos;

- Proibido comer na zona de aplicagdo de tintas e, bem assim, durante o periodo de secagem

sempre que tais produtos contenham dissolventes nao aquosos;
- Os panos ou desperdicios utilizados na limpeza dos utensilios da pintura deverao ser colocados

em recipientes metalicos e removidos da zona de trabalho logo que possivel.

4.3.ANALISE DE RISCOS DE MATERIAIS

MATERIAL: LIGANTES E AGLOMERANTES HIDRAULICOS
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Dermatose;
- Inalagdo de substancias perigosas.
ACCOES DE PREVENCAO: - Uso de vestuario de protecao e de luvas de protegao.

MATERIAL: ALCATROES/BETUMES

PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Queimaduras;
- Dermatose.
ACCOES DE PREVENCAQ: - Usar luvas e botas de PROTECAO.
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MATERIAL: RESIDUOS
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Poluicio;

- Desorganizacao do estaleiro.

ACCOES DE PREVENCAO: - Manter a zona sujeita a intervencao limpa, transportando os residuos para local propicio.

MATERIAL: TINTAS
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Dermatose

- Explosao

- Combustao
- Poluigao

- Inalagdo de substancias perigosas (produto téxico)

ACCOES DE PREVENCAOQ: - Evitar a utilizagao de tintas de base organica. Uso de vestuario de protecao e de luvas de
protegdo. Nao permitir o vazamento em canais de esgotos, canalizagbes de dgua ou solos.

4.4.ANALISE DE RISCOS DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO: CAMIAO
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Colisio;

- Capotamento;

- Queda nivel superior;
- Electrocussao;
- Esmagamento;

- Atropelamento.

ACOES DE PREVENCAO: - Efetuar uma verificagio do estado dos érgios de seguranga da grua antes de entrar em

funcionamento na obra;

- Subir e descer para a cabine pelos respetivos acessos destinados a esse fim;

- Manter os acessos a cabine isentos de 6leo, massas de lubrificar, lamas, ou qualquer outro tipo
de  material que possa tornar o piso escorregadio;

- Durante as operagbes de carga descarga o motorista deve permanecer no interior da cabine;

- Quanto tiver necessidade de abandonar o veiculo certificar-se se este esta perfeitamente
imobilizado;

- Nao guardar no interior da cabina produtos inflamaveis, assim como restos de desperdicio
contaminados com 6leos gasoleo;

- Deve existir no interior da cabina extintor de p6 quimico seco;

- Néo efetuar manobras com a caixa de carga levantada;

- Antes de efetuar operagdes de basculamento da carga verificar se existem pessoas na zona,
caso existam estas deveram deslocar-se para uma zona de seguranga nunca inferior a dez metros;

- Nao é permitida a conducao destes veiculos a pessoas sem a respetiva licenga de condugao;

- Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante;

- Respeitar as distancias de seguranga ao coroamento dos taludes;

- Quando tiver que utilizar a via publica para transportar terras a vazadouro, ou materiais, a

carga deve estar tapada.
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EQUIPAMENTO: FERRAMENTAS MANUAIS
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Pancadas ou cortes;

- Projegao de fragmentos ou particulas;

- Entaladela ou esmagamento;

- Queda ao mesmo nivel.

ACCOES DE PREVENCAQ: - Os cabos das ferramentas manuais devem ser verificados periodicamente no sentido de se

detetarem fissuras, fraturas ou outras anomalias que possam pdr em risco o seu utilizador;

- As ferramentas de percussao devem estar isentas de rebarbas;

- Nunca se devem transportar ferramentas como chaves de parafusos, pungoadeiras, nos bolsos
do vestudrio;

- Nao utilizar inadequadamente (somente para os fins que foram projetados) — Informar os
trabalhadores sobre a correta utilizagao;

- Néo utilizar as que tiverem defeitos;

- Né&o retirar a protecao de maquinas;

- Uso de EPI’s: 6culos ou viseira de protecao, luvas de protecdo mecanica no uso de ferramentas
cortantes, agugadas ou abrasivas;

- Os cabos de madeira devem ser fortes, mas flexiveis, manter-se em bom estado, sem fissuras
nem rebarbas, bem apertados e isentos de 6leos, massas ou lama;

- Na utilizagdo de picaretas ou ferramentas semelhantes deve-se manter uma distancia entre
trabalhadores de nao inferior a 3 m;

- As ferramentas de corte devem manter-se devidamente afiadas, sendo proibido o seu
transporte nos bolsos da roupa ou solta na caixa de ferramentas. Estas ferramentas devem-se transportar nos seus préprios
estojos;

- As folhas de corte das serras e serrotes devem ser inspecionadas antes de se iniciar qualquer
trabalho, verificando se estdo em bom estado de conservacao e se sao adequadas ao material a cortar;

- Quando proceder ao corte da madeira molhada ou com nés, deve ter em atengao a resisténcia
ao avango e possiveis Projegdes de materiais devidas a prisao do disco;

- Para se cortarem pegas pequenas nao se deve utilizar serra circular;

- As ferramentas elétricas que apresentem defeitos no isolamento devem ser colocadas de parte
e solicitada a sua reparagao;

- As ferramentas elétricas quando ndo estio em uso devem ser desligadas da fonte de
alimentacao;

- As ferramentas pneumaticas ndo devem ser desconectadas sem cortar previamente a
alimentacdo e deixar o ar comprimido (existente na mangueira) se descarregue através da prépria ferramenta. As mangueiras

nao se devem dobrar para cortar o ar, exceto em situagdes de emergéncia.

EQUIPAMENTO: RETROESCAVADORA/ESCAVADORA/PA CARREGADORA/GIRATORIA/BOBCAT/BULDOZER/CILINDRO
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADQS: - Esmagamento por queda da maquina;

- Atropelamento;

- Entalamento.
ACCOES DE PREVENCAO: - A maquina deve estar equipada com protegio ROPS e FOPS;

- Deve-se interditar o acesso a pessoas nao autorizadas a zona que se situa no perimetro da

maquina, quando esta se encontre a trabalhar;
- Nao transportar pessoas no balde de carga de materiais;

- A pé deve ter uma carga estavel;
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- Em andamento a pa deve estar recolhida e junto ao solo;

- Devem ser dadas instrugdes ao operador do local previsivel onde existam as redes dos vérios
servicos afetados;

- Em caso de contacto acidental com as redes dos servigos afetados o manobrador deverd saber
quais as atitudes a tomar;

- Devera ser manobrada por profissional habilitado para o efeito;

- Quando sujeito a sinalizacdo tempordria deve ter placas retrorrefletoras, assim como faréis

rotativos de cor amarela (DL n.2 22-A/98 art. 93.2 alinea 6)

EQUIPAMENTO: PLACA VIBRADORA
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADQS: - Entaladelas ou esmagamento;
- Ruido;

- Vibragoes;

- Contusoes;
- Lesao corporal devido a rebentamento ou libertagao da tubagem;
- Les6es musculo-esqueléticas.
ACCOES DE PREVENCAOQ: - Confirmar se o resguardo tem correia de transmissao;
- Confirmar se tem protecao do escape;

- Utilizacdo da patilha/alavanca de seguranga (homem morto) em boas condicbes;

- Verificar o bom funcionamento dos apoios de suspensdo da maquina;

- As mangueiras e unides deverdo estar bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensoes
corretas e adequadas a pressao de trabalho;

- Os trabalhadores s6 devem manobrar este equipamento apds uma explicagao detalhada do seu
funcionamento e riscos inerentes ao equipamento;

- Uso de Protetores auriculares, botas de protegao e luvas para absorver vibragoes.

EQUIPAMENTO: GERADOR
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: - Electrocucao;

- Incéndio;

- Asfixia.
ACCOES DE PREVENCAOQ: - Fazer a manutengao de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;
- Verificar o estado geral da maquina;

- Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;
- Comunicar imediatamente qualquer anomalia detetada a pessoa responsavel;
- Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;

- Qualquer ligagao ou manutengao sé devera ser feita por pessoal qualificado.

EQUIPAMENTO: BETONEIRA
PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS: -Electrocucao;

- Incéndio;

- Projegao de cimento;
- Ruido.

ACCOES DE PREVENCAO: - Verificar o estado de conservagiao do equipamento com regularidade (incluindo

dispositivos de seguranga, cabos, etc.);

- Estacionar o equipamento em superficie plana e horizontal;
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- Ligar a terra e manter a instalagao elétrica em bom estado;

- Utilizar disjuntores diferenciais;

- Nunca introduzir o brago no tambor em movimento;

- Quando terminados os trabalhos, imobilizar o equipamento por mecanismo adequado;
- Utilizar botas de protecao, luvas de protecao e protetores auriculares.

4.5.ANALISE DE RISCOS DAS PROFISSOES

ENCARREGADO / ARVORADO

Conheca as partes do “PROJETO” que tem de executar e tire quaisquer dividas quanto a execugdo dos trabalhos.
Informe-se sobre as respetivas medidas de seguranca previstas no Plano de Seguranca

Organize diariamente, as atividades das equipas de acordo com o programa de trabalhos estabelecido, procurando
prevenir os riscos dos trabalhos a executar

Havendo subempreiteiros e trabalhadores independentes, coordene a sua atividade de forma a compatibilizar a
utilizagao de meios e a garantir a execugao do programa de trabalhos com a maxima seguranga.

Na realizagao dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construgao adequados e seguros. Informe-se
sobre o que estabelece o Plano de Seguranga

Ordene a instalagdo e manutencdo das protecoes coletivas nas escavagdes, nos andaimes, plataformas, escadas,
aberturas e outras situagoes de trabalho cujo risco pode ser prevenido

Verifique, diretamente ou por pessoal especializado, o bom estado de funcionamento dos equipamentos e ferramentas,
em especial no que se refere as protegdes coletivas e a seguranga contra riscos elétricos

Avalie os riscos dos trabalhos sob a sua responsabilidade, aplique as medidas previstas no Plano de Seguranga e ndo
estando ao seu alcance melhorar a prevencgao, proponha as medidas adequadas ao Diretor da Obra

A falta de informagao e formagao dos trabalhadores quanto a seguranga necessaria para a realizagao dos trabalhos deve
ser detetada por si e levada ao conhecimento do Diretor da Obra

Assegure que a zona de trabalhos sob a sua responsabilidade se mantenha arrumada, em estado de limpeza e com as
vias de circulagao desimpedidas

Aplique e mantenha a sinalizagdo de seguranca nos locais de trabalho dependentes de si.

Zele pela reparacao de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho, incluindo as protegdes coletivas, e retire-
os de utilizagdo enquanto nao oferecerem seguranca

Use os equipamentos de protegao individual (EPI)

Exija aos trabalhadores sob a sua responsabilidade o uso dos equipamentos de protegao individual

Informe o Diretor da Obra sempre que ocorra insuficiéncia de elementos para instalar as protegoes coletivas, bem como
a insuficiéncia de equipamentos de protecao individual e de sinalizagao nos locais de trabalho

MOTORISTA
Antes de iniciar o trabalho verifique:

1.
2.
3.

O modo adequado de executar o trabalho

O funcionamento dos travoes, da embraiagem, dos érgaos hidraulicos e de diregao

O bom estado dos pdra-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de
sinalizacao do veiculo

A existéncia de extintor na cabine

A realizagdo das revisoes periddicas
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e  Circule com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local

e Apoie-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito
de outros veiculos ou pessoas

¢ Nao transporte pessoas sem que o veiculo tenha as condigdes de seguranga adequadas

e Nao estacione o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandone sem estar parado, com os sistemas de seguranga e de
imobilizagdo acionados

¢ Nao inicie marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais

e Ndo transporte carga em excesso e assegure-se do seu bom acondicionamento

e Descarregue os equipamentos e materiais apenas nos locais proprios

e (Caranta a limpeza do veiculo e evite largar lamas na via publica

e  Utilize o equipamento de protecao individual adequado

e  Comunique quaisquer anomalias. Confirme a sua reparagao

e Assegure-se de que foram feitas as verificagbes do equipamento

e O exame médico é obrigatério

SERVENTE

¢ Informar devidamente o trabalhador sobre os perigos relacionados com o trafego;

e  Restrigdes a utilizagdo da zona de trabalho das méaquinas;

e  Zona de intervengao de fresadora.

e  Zona de utilizagdo dos camides quando se deslocam para se colocarem a frente da espalhadora.

e  Zona de intervengao dos cilindros quando compactam.

e Enquanto aguarda ordens e ndo desempenha “tarefa”, deve resguardar-se aproveitando as maquinas “paradas” ou
espalhadora quando em movimento lento e/ou guardas de seguranga;

e  Utilizagdo de ferramentas adequadas.

e Uso de roupa de alta visibilidade.

e  Uso de EPI’s adequados.

4.6.DEFINICAO DOS EPI'S DE USO PERMANENTE E TEMPORARIO POR CATEGORIA PROFISSIONAL

CATEGORIA PROFISSIONAL USO PERMANENTE USO TEMPORARIO

- Botas com palmilha e biqueirade | Capacete de protecao

DIRECTOR TECNICO DA

aco - Protetores auriculares
EMPREITADA
- Colete de alta visibilidade
ENCARREGADO - Botas com palmilha e biqueira de |- Capacete de protegdo

aco .
- Protetores auriculares

- Colete de alta visibilidade . ..
- Luvas de protegdo mecanica

- Botas com palmilha e biqueira de |- Capacete de protegao

ago

TECNICO DE SEGURANCA - Protetores auriculares

- Colete de alta visibilidade
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CATEGORIA PROFISSIONAL

USO PERMANENTE

USO TEMPORARIO

- Cinto de apoio abdominal dorsal

MOTORISTA - Botas com palmilha e biqueira de |- Capacete de protegdo
aco - Protetores auriculares
- Colete de alta visibilidade
MANOBRADOR - Colete de alta visibilidade - Capacete de protegao

- Protetor auricular

- Luvas de protecao mecanica
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4.7.EXEMPLOS DE SINALIZACAO DE ESTALEIRO

A sinalizagao aplicada no estaleiro devera cumprir o previsto na legislagao aplicavel vigente, ser eficaz e garantir a

clareza da mensagem.

Todos os intervenientes deverao estar informados e formados sobre o significado e ambito da sinalizacao.

®

SINAIS DE PROIBICAO

@

PROIBICAO DE FUMAR PROIBICAO DE FAZER LUME E PASSAGEM PROIBIDA
DE FUMAR A PEOES
PROIBICAO DE APAGAR h _ . PROIBIDA A ENTRADA
. AGUA NAO POTAVEL _
COM AGUA A PESSOAS NAO AUTORIZADAS

®

PASSAGEM PROIBIDA

A VEICULOS DE MOVIMENTO
DE CARGAS
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SINAIS DE AVISO

>
>

SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS OU EXPLOSIVAS .
ALTA TEMPERATURA TOXICAS CORROSIVAS

>
>
>

SUBSTANCIAS CARGAS SUSPENSAS VEICULOS DE PERIGO DE
RADIOACTIVAS MOVIMENTACAO ELECTROCUSSAO
DE CARGAS

>
>
>
P>

PERIGOS VARIOS RAIOS LASER QUEDA COM QUEDA DE
DESNIVEL OBJECTOS

>
P>
>

SUBSTANCIAS RADIACOES NAO FORTE CAMPO SUBSTANCIAS
COMBURENTES IONIZANTES MAGNETICO NOCIVAS OU
IRRITANTES

BAIXAS TEMPERATURAS

47.53



i

MANCUALDE

MUNICIPIO

Plano de Seguranca e Satde em Projeto

SINAIS DE OBRIGACAO

PROTECAO
OBRIGATORIA

DOS OLHOS

PROTECAO
OBRIGATORIA

DAS VIAS
RESPIRATORIAS

PROTECAO
OBRIGATORIA

DO ROSTO

PROTECAO
OBRIGATORIA

DA CABECA

PROTECAO
OBRIGATORIA

DOS PES

PASSAGEM
OBRIGATORIA
PARA PEOES

PROTECAO
OBRIGATORIA

DOS OUVIDOS

PROTECAO
OBRIGATORIA

DAS MAOS

PROTECAO
OBRIGATORIA

CONTRA QUEDAS
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

VIA/SAIDA DE VIA/SAIDA DE VIA/SAIDA DE
EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA
PRIMEIROS VIA/SAIDA DE DUCHE DE
SOCORROS EMERGENCIA SEGURANCA

l’ N \

. \\

AGULHETA DE EXTINTOR TELEFONE PARA LUTA
INCENDIO

CONTRA INCENDIOS

DIRECCAO A SEGUIR
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4.8.SINALIZACAO GESTUAL
A sinalizagdo gestual é utilizada no comando de movimentos de maquinas, nomeadamente de gruas.

Cada gesto tem um significado preciso e Gnico o que permite o controlo eficaz dos movimentos de

mdquinas pesadas, mesmo em areas onde a visibilidade do operador é reduzida ou nula.

Em seguida exemplificam-se alguns gestos codificados.

Inivio Catengin, comandn Stop (interrapgia, fim do
assumido) movimenio) Fim (das operagies)
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4.9.REGISTO DE DISTRIBUICAO DE EPI'S

RAZAO DA ENTREGA (*)

DATA DA 22
DATA DA
- ASSINATURA [ P\ TREGA | ASSINATURA i SUBSTITUICAO
i ; SUBSTITUICAO
12ENTREGA | DO OPERARIO * DO OPERARIO POR DANGS OUTRAS
* POR DESGASTE

ACIDENTAIS

BOTAS DE BIQUEIRA E

PALMILHA DE ACO

CAPACETE

CINTO ABDOMINAL

ANTI-VIBRACOES

COLETE DE ALTA

VISIBILIDADE

FATO DE TRABALHO DE

ALTA VISIBILIDADE

PROTETORES

AURICULARES

LUVAS DE PROTECAO

MECANICA

VISEIRA

Declaro que recebi os equipamentos de protegao individual, acima mencionados, comprometendo-me a utilizd-los corretamente de
acordo com as instrugbes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado e a participar todas as anomalias ou deficiéncias de que tenha

conhecimento.

, de de 2025

Assinatura
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4.10. REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

DADOS DO SINISTRADO
Nome:
Morada:
Estado civil: Idade: Sexo: M [ F
Categoria profissional: Data de admissdo ao servigo: __ /  /

DADOS DO ACIDENTE

Data  / / Hora
Houve outros sinistrados no acidente? sim O Nao [ Quantos?
Ndmero de outros trabalhadores envolvidos:
Testemunhas:
Local do acidente: domicilio - trabalho []  trabalho — domicilio L1 em obra [

Fora do estaleiro []  Onde?

Breve descrigao do acidente:

Medidas preventivas tomadas:

DESTINO DO SINISTRADO
Data: / / Hora:
Centro de Satde:
Hospital:
Houve internamento?  Sim [J Nao [
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Amputacao L]

Fratura [

TIPO DE LESAO

Traumatismo [] Luxagao L]

Asfixia [] Lesoes mdltiplas ] Ferida/Golpe ] Queimaduras []
Contusio [] Distensao [] Electrocussao [ Entorse [
Esmagamento L] Outra []

PARTE DO CORPO ATINGIDA
Cabeca O Coluna [ Brago O Membros inferiores []
Olhos [] Mdiltiplos locais Ol Mao [ Pernas [
Tronco [ Membros superiores [l Dedos da mao [] pés [
Outra []

Atropelamento L]
Capotamento L]
Colisio de vefculos []

Choque com objetos Ol

Contacto com temperaturas elevadas ]

Contacto com energia elétrica Ll

CAUSA DO ACIDENTE

Explosao/Incéndio [ Queda de objetos [

Soterramento [] Queda em altura []
Queda ao mesmo nivel O Queda ao mesmo nivel O
Esforgo fisico excessivo O Movimento falso []

Contacto com substancias nocivas [

Outra [J

Mangualde, 01 de setembro de 2025

Catarina |Sabe| Assinado de forma digital por

Catarina Isabel Marques Costa
Dados: 2025.09.01 12:32:39

Marques Costa  Jorop

(Catarina Marques Costa, TSST)
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